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MCS | Multiple Chemikalien Sensitivität 

CFS | Chronisches Erschöpfungssyndrom 

FMS | Fibromyalgie Syndrom 

ES | Elektro-Sensitivitäts Syndrom 

Bücherei 
 
 
Liebe interessierte Mitglieder, 
 
ab 01.11.2018 stellen wir Ihnen unsere Bücher zur Ausleihe zur Verfügung. Wir gehen davon aus, dass 
alle Entleiher die Bücher pfleglich und insbesondere MCS-verträglich behandeln. Diese Bitte geht insbe-
sondere an alle nicht MCS-Patienten.  
 
MCS-verträglich bedeutet, setzen Sie bitte auf keinen Fall die entliehenen Bücher irgendwelchen Duft-
stoffen aus, z. B Parfüm, Deo, Raumbedufter, stark duftende Seifen und Hautcremes usw. Außerdem 
sollten die Bücher keinem Rauch ausgesetzt werden (Zigaretten Zigarillos, E-Zigaretten, Grill- und Feuer-
stellen). 
 
Danke an alle, die Verständnis für die stark betroffenen Mitglieder zeigen und sich an diese Regeln hal-
ten. 
 
Hinweis: Patienten, die generell Probleme mit dem Lesen von Büchern haben, können Cellophan- Folie 
auf das Buch legen, um die buchspezifischen Gerüche abzuhalten. Bei vielen funktioniert diese Methode. 
 
Verleihbedingungen 
 

Versandart  
 

Büchersendung  bis 1000 g 

Menge an auszuleihenden Büchern Maximal 2 bis zum Höchstgewicht der Bücher-
sendung = 1000 g 
Broschüren Menge auf Anfrage 

Rücksendung Porto übernimmt der Rücksender. 
Für die Rücksendung sind ausschließlich die Ver-
sandtaschen zu benutzen, mit der die Bücher ver-
sandt wurden. 

Dauer der Ausleihe 4 Wochen. Eine Verlängerung ist möglich, wenn 
keine Vormerkung vorliegt. 

Buchung der Ausleihe 
 
Telefonische Buchungen ausschließlich bitte nur 
für Mitglieder ohne E-Mail-Zugriff 

buecherei@mcs-cfs-initiative.de 
 
Frau Ahlfeld, Tel. 02307 - 9454800 

 
Bitte beachten Sie, dass die Ausleihe von Betroffenen organisiert wird. Dadurch kann es immer mal wieder 
zu Verzögerungen kommen. Auch hier gilt: wir arbeiten ehrenamtlich und sind alle selbst erkrankt. 
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